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શીર્ષક 

ગ્રામ્ય વિસ્તાર અને શહરેી વિસ્તારની સગર્ાષ મહલાઓની આહારની ટેિ  

ગર્ાષિસ્થામાાં આહારનુાં ખબુ મહત્િ છે. સામાન્ય સ્ત્રી કરતાાં સગર્ાષ મહહલાને આહારની માત્રા 
િધતી જોિા મળે છે. માતાએ દરેક પ્રકારના બધા જ પોર્ક તત્િો લેિા જોઈએ. કારણ કે બાળક 
પણ ગર્ષમાાં રહીને માતાની સાથે જોડાયેલ નાળ દ્વારા પોર્ણ મેળિે છે. જેથી બહારનુાં ખોરાક 
નકુસાન કરતાાં ખોરાક બને ત્યાાં સધુી ના લેિા જોઈએ. 

ગ્રામ્ય વિસ્તાર અને શહરેી વિસ્તારની સગર્ાષ મહહલાઓની આહારની ટેિો ગામડાની સગર્ાષ 
મહહલાને પોર્ણ અંગે જાણવુાં જેથી તેમને સમજ પડે કે તેમના અને તેમના બાળકના વિકાસ માટે 
શુાં ખાવુાં જોઇએ અને શુાં ન ખાવુાં અને અમકુ આદતો ન સારી હોય તો સારી આદતો (ટેિ) પાડે. 

આ અભ્યાસ કરિા માટે કુલ 60 નમનુાઓ લેિામાાં આવ્યા છે. અમકુ સ્ત્રી ગ્રામ્ય વિસ્તાર અને 
શહરેી વિસ્તાર એમ બે રીતે લેિામાાં આિી છે. આ અભ્યાસ વસદ્ધપરુ તાલકુો અને તેની આસપાસના 
ગ્રામ્ય વિસ્તારમાાં કરિામાાં આવ્યો હતો. પ્રશ્નાિલલ કે જેમાાં સગર્ાષ મહહલાઓની બેલિક માહહતી, 
આહાર અંગેની ટેિોની માહહતી વિરે્ના પ્રશ્નોનો સમાિેશ કરિામાાં આવ્યો હતો. મેળિેલ સાંપણુષ 
માહહતીના મલૂયાાંકન માટેનો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો હતો. 

શહરેી વિસ્તારની પસાંદ કરેલ સગર્ાષ મહહલા હદિસ દરવમયાન બહાર કામ કરી થાક અનરુ્િતા 
તેમને 15 થી 20 % બહાર જમિાનુાં થત ુાં હત ુાં. તે દરવમયાન ઘરમાાં રસોઈ કરતાાં ન હતા 15 હદિસે 
બે થી ત્રણ િાર બહાર જમિાનુાં થત ુાં હત ુાં.  


